建桥NEWS：
建桥心理教师和心协骨干赴华政调研学习
2017年12月20日中午12:00，上海建桥学院心理健康教师和心协骨干在专家顾问张海燕教授的带领下，赴华东政法大学松江校区进行调研、学习。
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半天的活动内容丰富多彩，包括三个方面：车上的导游角色扮演、泰晤士小镇心理主题活动和华政心理咨询中心调研交流学习。
在温暖的冬日阳光照耀下，在一片欢声笑语中，心协指导老师卢丽琼简单介绍活动安排之后，心协学生骨干扮演导游分别介绍活动的具体内容、泰晤士小镇的人文风情、华东政法大学的情况及历史沿革。最后，张海燕教授介绍活动的意义和主旨。尽管学生不是旅游专业的，但是，做起导游的活来，像模像样的；语言风趣幽默，获得大家满车的喝彩！
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13:20，大家来到泰晤士小镇，师生分开活动。学生开展心理主题活动：猜字谜和成语接龙；组织、开展这个活动的目的，让心协各个部门的成员彼此更加熟悉，以便利今后工作的开展。教师来到钟书阁进行购书；钟书阁浓浓的文化氛围和充满创意的图书设计，让心理教师感受一种久违的心灵陶冶。
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15:00，大家来到华东政法大学心理咨询中心进行交流、学习，同样，师生的交流、学习活动分开进行。建桥心协的学生与华政心协的学生开展了一场对话，建桥心理教师与华政心理教师开展了关于工作、学习、学生心理危机干预和心理健康教育微课程等方面的深度讨论。
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华东政法大学校心协拓展部部长陈露同学向大家介绍了华政心协各个部门的工作职能以及各类特色活动，例如“破冰活动”、“解忧杂货铺”、“心理情景剧大赛”、“解压活动”等，让建桥心协的同学了解到华政心协的魅力所在。
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建桥心协的同学还向华政心协的同学询问如下问题，并得到满意的回答：
如何做技术方面做好新老交替对接？做好基础工作，通过培训加以完善。
如何拍摄心协宣传片？集思广益，择优推进。
如何在校内宣传心协，联系各院级心协？在入学期间开展心理测试，积极宣传；团支部发挥沟通交流工作，紧密联系院级心协。
最后，建桥心协同学也向华政心协的同学介绍了建桥学院校心协各部门的工作职责和工作开展情况，也介绍了自己的特色活动，比如“心语心愿迎新晚会”、“摄影大赛”、“亮眸沙龙”、“100次拒绝”等。
虽然建桥学院与华东政法的管理模式是不同的，但是，这些交流拓展了建桥学院心协学生的视野，提升了他们的信心，对今后工作的开展非常有益。
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建桥学院心理教师与华政心理教师就学生心理危机干预进行了深入的探讨，大家普遍感觉到心理危机干预的压力越来越大；大家讨论：在心理教师人员没有增加的情况下，如何进一步提升心理危机干预的效果，比如外包一部分心理危机干预的工作量，通过“医教结合”的模式提升心理危机干预的有效性等。同时，就心理健康教育微课程大赛的相关事宜，向华政心理教师进行请教，并对心理健康课程的设置进行讨论。另外，对心理健康教师的工作定位、心理测试筛查、兼职心理咨询师的设置、心理辅导员的工作量和工作待遇问题等进行了广泛的交流和探讨。这样的交流和探讨，不仅有助于缓解心理教师的工作压力，也有助于开阔大家的视野，效果很好。
20:00，大家回到学校，感觉收获满满。
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