恋爱关乎一生幸福，恋爱心理来关注
    2017年4月5日14:35在三教118教室，学校心理健康教育与咨询中心专职心理咨询教师张翠芳老师为2016级心理委员做《大学生恋爱心理》的讲座。

讲座以一道心理测试题互动开始讲座，这道测试题引出爱情包含三个方面即心理层面、生理层面和社会层面的因素。让同学通过关键词的方式说出自己心目中的爱情是什么样的，进行讨论，然后总结大家所说的，引出关于爱情的定义。
在爱情理论部分，探讨了爱情三角理论、爱情依附理论、爱情故事理论和爱情的阶段理论，让同学分享美丽的爱情故事，讨论在爱情中，带给当事人的成长。

在讲述爱情理论之后，讨论当代大学生的爱情：大学生通过爱情确立自我，男生追求女生成功、女生被人追求，都是大学生活中的重要事情，通过对方确立自我的价值。大学生除了通过人际关系的途径学习成长，另一个重要的学习成长途径就是爱情，大学生在爱情的体验中学习和成长，在爱情的慰藉和支持中探索前行。但是当代大学生的爱情并不指向婚姻，“天长地久”的爱情难免受到物质利益的荼毒。

对大学生来说，最痛苦的事情莫过于失恋，而失恋的痛苦往往与性有关。张老师通过多个案例，让心理委员了解大学生如何处理恋爱与性的关系，更加合理，尤其对于女生，如何能够保护自己，让自己的心理和身体更加健康。对于失恋处理，张老师通过案例的方式，讲述了如何进行处理因为失恋带来的负面情绪，最后建议同学如果自己处理不好，可以到心理咨询中心，让心理咨询师帮助处理。

讲座最后，张老师送给女生一首诗《致橡树》，并请一位女生上台朗诵；讲座在送给这位朗诵者热烈的掌声中结束。
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