我校荣获2017年上海学校心理健康教育活动月优秀组织奖
为深入贯彻国家和上海市中长期教育改革和发展规划纲要精神及“2017年度上海学校心理健康教育活动月”的通知，上海建桥学院在“健康校园、美丽心灵”的活动主旨下，围绕“悦纳身心、相约未来”的主题在全校范围内开展了如火如荼的活动，共开展活动111场，参加学生16673人次，获得2017年度上海学校心理健康教育活动月优秀组织奖。
一、在校级层面上，举办和参与了多项活动，主要活动如下。
（1）临港大学城“医教结合”项目：上海建桥学院与临港大学城其他四所高校——上海海洋大学、上海海事大学、上海电机学院和上海电力学院一起与浦东新区精神卫生中心暨同济大学附属精神卫生中心（筹）“医教结合”项目在上海海洋大学启动签约仪式，并签署《上海市临港大学城区区域“五校”学生心理健康服务“医教结合”工作协议书》 、上海学生心理健康教育发展中心原主任吴增强和副主任张海燕颁发临港大学城学生心理健康“医教结合”服务站点牌匾，与会领导向临港大学城 “医教结合”项目浦东新区精神卫生中心专业顾问代表颁发证书。
（2）世界卫生日活动《关爱生命，你我同行——关注心理健康和抑郁症，学习心肺复苏技术》： 我校心理健康教育与咨询中心与上海交通大学医学院共同组织“关爱生命，你我同行”活动，活动主题为抑郁症，主要内容包括三个部分：第一部分，关于心理健康和抑郁症的相关知识介绍；第二部分，由上海交通大学医学院六院研究生为各学院心理委员及学生代表进行身心健康知识讲座及心肺复苏急救知识培训；第三部分，上海交通大学医学院研究生为全校师生进行量血压、测血糖等义诊活动。
(3)精神卫生法与高校心理健康教育发展论坛分论坛在我校举行：来自全国一百多个高校的近三百名心理工作者，围绕精神卫生法与高校心理健康的相关热点问题和难点问题，从法律方面进行研讨，其中分论坛三在上海建桥学院举行。中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会主任委员、清华大学李焰教授，上海高校心理咨询协会会长黄晞建教授以及复旦大学、中南大学、四川大学等30多所高校心理健康教育专家、教师参加了在我校的分论坛。
（4）心理健康教育课程说课及心理咨询督导：从2017年起，心理健康教育与咨询中心顾问张海燕教授为学校心理健康教师、心理咨询师和心理辅导员开展说课 6次，主题分别为：《自我介绍与热身》、《读解压力》、《读懂自己——自我探索之路》、《我们与原生家庭》，说课中融合了大量案例和体验活动，让老师们记忆深刻。同期，张海燕教授还为心理咨询中心专职心理咨询师和辅导员进行了心理咨询案例督导，张海燕教授就案例的整体情况、个案概念化、咨询逐字稿、咨询师提问、共情和需要深入的关键点、咨询师价值观及督导体会等方面给予指导，参加的老师坦言收获非常大。
（5）六次心理委员培训活动如期开展，分别是：《心理情景剧实务指导》、《压力与情绪管理》、《大学生恋爱心理》、《关注心理健康和抑郁症》、《心理委员如何开展团体活动》和《如何解读16PF报告》，讲座内容包括理论介绍、体验活动、师生互动、小组讨论、心理测试和诗歌朗诵等，内容详实、精彩纷呈，心理委员们感觉受益匪浅。
（6）上海建桥学院第六届心理情景剧大赛初决赛圆满举行：由校心理健康教育与咨询中心主办、外国语学院心理协会承办的“悦纳身心，相约未来”上海建桥学院第六届心理情景剧大赛在活动月期间进行初决赛，各学院进行初赛，选拔优秀项目进行决赛。经过评委们的评选打分，最终职业技术学院的《遗失的美好》荣获一等奖，信息学院的《风雨后的彩虹》和商学院的《陪你走》分别荣获二等奖，校心协的《天蓝依旧》、珠宝学院的《梦醒》、新闻传播学院的《生命不息》荣获三等奖；职业技术学院《遗失的美好》获得“优秀剧本奖”；职业技术学院堵松同学获得“优秀男演员奖”，外国语学院吴璐璐同学获得“优秀女演员奖”。
（7）“525”心理健康教育大型宣传活动隆重举行：2017年5月25日，在上海建桥学院南北食堂开展了“525”心理健康教育大型宣传活动，商学院、外国语学院、新闻传播学院、艺术设计学院、珠宝学院、信息技术学院、机电学院、职业技术学院心理协会及大学生心理协会等九个单位布置了心理健康教育宣传展台。各单位以自身筹办的2017年心理健康活动月立项活动为基础上，设计了短小、新颖、引发学生思考且喜闻乐见的互动宣传活动，取得了非常好的效果。这次大型宣传活动既拓展了同学们对心理健康教育的多面向理解，又锻炼了各单位心理辅导员和心理协会的实战活动经验，为下一次开展活动打个基础。
（8）简明国际神经精神访谈M.I.N.I.培训圆满结束：本次培训是面向上海民办高校和临港大学城的心理健康教师的2017年专兼职心理咨询师与辅导员专题培训，于2017年6月23日-24在我校图书馆M617进行。由上海交通大学临床心理系硕士研究生导师、上海市精神卫生中心儿少科副主任、上海市第一人民医院医学心理科主任程文红教授讲授，临港大学城、上海民办高校及其它高校四十余名心理健康教师参加培训。
（9）心理咨询与危机干预规范化建设：2017年3月起，在心理健康教育与咨询中心顾问张海燕教授带领下，中心开始系统性针对心理健康教育和危机干预做规范化建设，完善了心理危机干预制度、流程、表单和规范化作业，修订了更简洁明快的心理咨询记录表，增添了学生咨询使用的人偶、情绪形容词选择板，制作了咨询规范、人员、宣传挂板等，开通了网上咨询预约系统，将心理咨询与危机干预规范化建设推进一步。
（10）2017年心理健康活动月闭幕式暨2015-2017学年心理健康先进表彰大会圆满落幕：2017年6月8日13:00，由上海建桥学院心理健康教育与咨询中心主办的上海建桥学院心理健康活动月闭幕式暨2015-2017学年心理健康教育先进集体与个人表彰大会于三教222会议室隆重举行。大会分三个部分进行。第一部分是2017年心理健康活动月闭幕式，第二部分是2015-2017学年心理健康先进集体与个人表彰大会，第三部分是上海建桥学院学生处副处长张巍老师和心理健康与咨询中心顾问张海燕教授发表重要讲话。
二、在学院层面上，为了深入开展、有效引导和管理好2017年心理健康活动月各项活动有序有质量进行，校心理健康教育与咨询中心组织和召开了如下活动：
（1）心理健康活动月心理辅导员筹备会议及心理健康活动月开幕式：3月初，校心理健康教育与咨询中心召开了数次心理辅导员工作会议，主要内容为讨论心理健康活动月活动形式、参与面、活动内容、调动学生积极性等方面；3月8日举行了心理健康活动月开幕式，进行了各级各单位新老心理协会换届、通报了活动月活动方针和大任务分配等事宜。
（2）心理健康活动月活动申报会议：
各个学院积极参与，心理健康活动月期间共收到各学院及校心协上报的心理活动120份，
（3）心理健康活动月活动立项评审会议：2017年5月5日上午9：00在学校心理健康教育与咨询中心召开，会议内容主要有：各学院立项活动通报，经过层层筛选、讨论、投票，最终对30份具有心理特色和学科专业特色的活动进行立项支持；对此次立项活动的活动形式、内容进行进一步优化和部署，对项目内容和成果提出进一步的要求活动；经费划拨及使用说明；对2015-2017学年心理健康先进集体和个人的申报材料严格把关。
（4）心理健康活动月活动开展与跟踪报道：在指导老师及各学院心理辅导员的指导下，各学院活动按计划有条不紊地展开，校大学生心理协会各部门与各学院对接，跟踪活动开展情况，并进行汇报和宣传。
（5）大学生心理协会心理健康活动月项目指导会议：卢丽琼老师对校心协组织开展的活动“幸福”演讲比赛和“100”次拒绝微视频活动进行指导。进行指导，鼓励大家把活动开展得更好。
（6）心理健康活动月立项活动答辩与“优秀心理活动”评审：2017年5月27日9：00，心理健康教育与咨询中心组织30个项目在三教210、218和222室进行了2017年上海建桥学院心理健康活动月 “优秀活动”分组答辩，2017年5月27日13：00，心理健康教育与咨询中心组织相关领导、专家及人员召开心理健康活动月立项活动 “优秀心理活动”评审，经过讨论、筛选和投票，最终评选出10项“优秀心理活动”，分别是商学院心理协会的《微笑天使摄影大赛》、 艺术设计学院视觉B16-2班的《感受·倾听·释放》、珠宝学院15、16级学生的《做真实的自己》、新闻传播学院心晴社编辑部的《关爱心灵 健康成长》、新闻传播学院新闻15级的《心理健康沙龙》、外国语学院16广告中日、16日航的《微电影：勿忘初心，与梦飞翔》、信息技术学院心理协会的《压力，你走开！》、职业技术学院护理16-1班的《困难困难快走开》、职业技术学院计算机应用技术15-2班的《与计算机技术结合的自我意识提升》以及校大学生心理协会组联部的《“100”次拒绝活动》，其中新闻传播学院、外国语学院以及职业技术学院荣获2017年心理健康活动月优秀组织奖。
（7）2015-2017学年先进集体答辩及先进集体与先进个人评审会议：2017年5月，心理健康教育与咨询中心在图书馆M225会议室组织2015-2017学年先进集体答辩会议，各学院心理辅导员汇报两学年以来心理健康教育工作情况与进展，答辩结束后，心理健康教育与咨询中心召开评审会议，对先进集体和先进个人情况进行讨论和投票，确立外国语学院和职业技术学院两个学院为“心理健康教育先进集体”、7名心理辅导员被评为“心理健康教育先进个人（教师）”、64名同学被评为“心理健康教育先进个人（学生）”。
（8）心理健康活动月“优秀心理活动”展示：2017年5月25日和6月8日，心理健康教育与咨询中心组织校大学生心理协会与各学院心理协会分别在南北食堂门口及三教222会议室走廊开展心理活动展示，各学院不仅制作自己的心理宣传展示板，而且对学院特色心理活动专门做了介绍，并以为主题开展了现场互动活动，取得了良好的效果。
（9）心理健康活动月特色讲座：外国语学院《抑郁症到底离我们有多近》：2017年4月27日下午，外国语学院邀请到上海交通大学医学院附属仁济医院心理医学科主任骆艳丽教授来校，在三教222会议室举办了《抑郁症到底离我们有多近》为主题的健康教育讲座。讲座分为三个部分：骆艳丽教授向现场师生讲述了抑郁症的基本症状、起因和应对的基本方法，并指导大家测试自身的“抑郁指数”；通过实例向大家讲述抑郁症的诱因和危害，这对青年自身的情绪调节、与家人朋友的相处方式、对子女的教育都有很好的启示作用；介绍了如何战胜和预防抑郁症，她提出的“观—积极乐观，友—知己朋友，好—兴趣爱好，动—适度运动”预防方法得到大家的认同；为大家播放了由她率领的团队拍摄的微电影《无疾之痛——聚焦躯体症状障碍》，获得师生们的掌声。
2017年度心理健康教育活动月以班级、专业、年级、学院及社团形式开展项目申报与立项，提高了心理活动专业性，扩大了影响力，提高了参与度，让同学对心理健康教育有了全新的认识，集中了众多心理表达主题与活动，让同学们亲身设计和参与，对心理健康教育有了全新的了解和认识，加强了同学之间的友爱关系，促进了学生之间的朋辈互助。
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