我校荣获2017年上海高校心理健康教育第八届移动微课程大赛优秀组织奖等三项大奖
2017年第八届上海高校心理健康教育移动微课程大赛，我校荣获优秀组织、人气奖和优胜奖三项大奖。

此项比赛于2017年6月开始准备，经多次动员、组织，从学校咨询中心到各二级学院，都积极报名、踊跃参加，于9月报送了九份优秀初赛作品，分别是新闻传播学院刘林艳老师的《生活中的心理学——海格力斯效应》、学生处齐孟翰老师的《我在吃上拿回了主控权》、珠宝学院曹俊豪老师的《大学生常见心理问题探讨》、信息技术学院高祺老师的《自卑与超越》、机电学院张楚成老师的《你自信吗？》、职业技术学院刘欣欣老师的《心理学电影赏析》、心理健康教育与咨询中心卢丽琼老师的《情绪鼓的表达力量》、商学院刘雍鹤老师的《从众》以及外国语学院杜亚楠老师的《“色彩心理学知多少”》。这九个作品在选题、内容、课件和视频中均符合大赛要求，成功入选初赛，其中张楚成老师作品进入决赛。

11月2日9点，上海市心理微课程大赛决赛于上海华东政法大学长宁校区举行，张楚成老师代表上海建桥学院参加此次比赛，参赛题目是《你自信吗？》。对于这个题目，她首先用一种直接且与自信这个主题挂钩的自我介绍方式，把观众带入自己的演讲中，让整个气氛变得活跃起来。她的演讲共分为三个方面：第一，她引用生活中一个屡见不鲜的例子，向专家和同学们通俗易懂地展现了一个不自信的同学的心理变化过程，从而引发人们对自信议题的好奇；第二，她放宽了不自信的范围，提出“没有人是不自卑的！”的观点并进行了深刻的论证，通过马斯洛、史密斯和燕国材等人关于自信的观点给出了自己对于自信的理解并赢得了大家的掌声，并用力克胡哲的事迹跟大家说明：自信跟外在条件并没有太大的关系，真正的自信存在于自己的内心；第三，她提出克服自信需要从“认识自己、探索自己、接受自己、改变自己”这四个方面着手进行，并给这四个方面发展了四个肢体语言，带动全场观众一起舞动起来，不仅在理论上是充实的，而且在行动上增加了具有感染力的力量，取得了非常好的效果。
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